
ОСВОБОДЕНИ ЧРЕЗ ДУХА! 

10 дни на молитва – 2026 
 

 

 

РЪКОВОДСТВО ЗА ВОДИТЕЛЯ 

 

Всеки ден от 10 дни на молитва ще включва три раздела: 

 

1. Време насаме с Бога (Лични размишления) 

Наслаждавайте се ежедневно на спокойно време за тихо общение с Бога. Всяко дете, 

което може да чете, всеки млад човек и всеки възрастен е поканен да се срещне с Бога чрез 

писаното Слово, да се моли и да живее с Исус. 

2. Семейство/Приятелски кръг (Семейно поклонение) 

Поканете семейството или приятелите си да бъдат заедно с вас. Всички, които приемате 

за ваше семейство, могат да бъдат участници в това поклонение. Първо се молете за тях, после 

ги съберете, за да общувате с Божието Слово и молитва. 

3. Църковно семейство (Ежедневна вечерна среща) 

Поканете  членовете на вашата църква, съседи и приятели на тези ежедневни молитвени 

срещи. Молете се искрено Бог да ви посочи кого да поканите в допълнение към активните 

членове на вашата църква. Обмислете с молитва кого лично да поканите от неактивните чле-

нове, бивши  членове, съученици, колеги и пастори от други деноминации. 

 

Принципите, които правят 10-те дни на молитва подходящи за всяка възраст 

1. Нашата молитвена група ще се събира и ще организира молитвени партньори, за да се молят 

ежедневно за всяко дете, младеж и възрастен като ги споменават по име. Ако е възможно, ще 

правим това месеци преди началото на 10-те дни на молитва. Ще изберем молитвени парт-

ньори, които ще се молят за 10 души по име преди и по време на 10-те дни на молитва. Ще се 

молим Светият Дух да подготви всяко сърце да приеме писаното Божие Слово и да бъде осво-

бодено чрез Светия Дух. 

2. Ще използваме писаното Божие Слово като наш основен източник на вдъхновение. Ще се 

постараем да направим Библията достъпна за всички възрастни и децата, които могат да четат. 

Ще бъдем благословени всеки ден и с вдъхновени цитати от Елън Г. Уайт. 

3. Ние, които призоваваме църковното ни семейство към молитва, преди всичко ще се ангажи-

раме: 

• Да отделяме ежедневно време насаме с Бога в молитва и Неговото Слово. 

• Да се предаваме цялостно на Исус като Господар на живота ни. 

• Да искаме и приемаме чрез вяра  кръщението със Светия Дух. 

4. Ще включим всички участници в малки групи от шест или по-малко души, водени от един 

младеж/дете и един възрастен за всяко събрание на църквата. 

5. Чрез искрена молитва и очакване на Божия отговор ще изберем ръководители на малките 

групи и ще ги обучим да правят участниците в тях ученици на Исус Христос. 

6. Ще включим всички участници от различните възрастови групи във всяка отделна сесия на 

10-те дни на молитва и ще се стремим да я направим разбираема и за 10-годишно дете. 
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7. Ще се молим с кратки молитви, за да могат повече хора от групата да се молят. Обикновено 

молитва от едно или две изречения е достатъчна и това ще даде възможност децата и младе-

жите да се включат в молитвите. 

8. Ще се стремим да направим  всеки присъстващ да бъде активен участник, а не зрител в 10-

те дни на молитва. 

9. Ще пеем песни, които обединяват всички поколения и помагат на всяко дете, младеж и въз-

растен да получи убеждението, че има дял в поклонението. 

10. Ще предадем плановете си за всяка среща на ръководството на Светия Дух. 

11. Ще осигурим скромна, лека вечеря преди всяка среща на църковното семейство, за да на-

сърчим общуването на вярващите, както е записано в Библията (виж Деян. 2:42). 

 

Как да се ръководи програмата 10 дни на молитва, 

за да има най-силно въздействие върху участниците 

1. Десет дни преди началото на програмата прочетете и се помолете за всеки от  трите раздела 

на ежедневните молитвени ръководства: време насаме с Бога, семейство/приятелски кръг и 

църковно семейство. 

2. По време на 10 дни на молитва прочетете и се помолете отново за всяко ежедневно ръковод-

ство. Надяваме се, че лично ще изпитате силата на Божието Слово, съчетано със Светия Дух, 

преди да призовете църквата ви да направи същото. 

3. Споделете с всички присъстващи на вечерното богослужение на църквата текста на двата 

раздела: "Време насаме с Бога" и "Семейство/Приятелски кръг". 

4. За ежедневното богослужение на  "Църковно семейство": 

• Молете се 30 минути преди началото на срещата с всички ръководители на малки 

групи, с водителите на групите за молитви и тези за песни. 

• Застанали отпред ръководете всяка малка група в молитва и напътствия от Словото, 

така че  групите да бъдат активни и обединени в молитва и изучаване на Словото. 

• Приемайте лично за себе си 24-часовото ежедневно предизвикателство, за да бъдете 

автентични, когато на следващия ден питате всеки един  как го е преживял. 

• Споделете сърдечно с молитва предложения апел. Не го четете. Молете се с тези, които 

откликват, и с тези, които не го правят. 

• Подгответе се да споделите собственото си свидетелство за това как пасажът от Писа-

нието за всяка среща влияе на начина ви на живот. Споделете свидетелството си преди 

апела. Подчертавайте, че  Христовата сила, която действа чрез Светия Дух е тази, която 

променя живота, а не вашата собствена сила. 

• Приключете срещата, като благодарите на всички, че са част от това, което Бог прави 

по време на 10-те дни на молитва. 

• След всяко събиране бъдете на разположение да се срещнете с участници, които имат 

въпроси или се нуждаят от молитва. 

5. Планирайте среща "Какво следва?", която да се състои непосредствено след 10-те дни на 

молитва. Тези 10 дни на молитва не са самоцел. Светият Дух е повече от готов да направи тези 

срещи катализатор за лично, семейно и църковно служене във вашата общност и света! (Вижте 

приложения план за среща "Какво следва?") 

 
Ето какво ви е необходимо за вечерните семейни срещи на църквата: 

• Помещение за срещи, достатъчно голямо, за да побере всички участници, събрани в 

малки групи от по шест души. 

• Подходящ молитвен водител, който застанал пред всички да ръководи вечерните сесии 

на църковното семейство. 
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• Допълнителни членове на молитвения екип, които да планират и подготвят песни за 

груповите молитвени срещи. 

• Двама ръководители (един възрастен и един млад човек) за всяка малка група от шест 

души. 

• Библии за всички участници (те могат да си носят свои собствени, или вие да им ги 

осигурите ). 

• Копия от ежедневни молитвени ръководства за участниците (или предложете дигита-

лен достъп, ако е възможно). 

• За срещата "Какво следва?": голяма дъска за писане, маркери, лепящи се листчета или 

хартия/тиксо. 

 

 

Времево разпределяне на дейностите 

във вечерните срещи на църквата 

(планът има препоръчителен характер) 

 

 6:00 Лека вечеря 

 6:30 Молитва с всички ръководители на малки групи, молитвени водители и водители 

на песни 

 7:00 Приветствие с "Добре дошли" (първо отпред, а след това в малки групи) 

 7:03 Поклонение в молитва 

Благодарност/Хваление (едното или другото) 

Изповед/Покаяние (едното или другото) 

Молби 

 7:25 Свидетелства (споделете в групите си какво Бог ви е помогнал да направите с 24-

часовото предизвикателство) 

 7:30 Изграждане на взаимоотношения 

 7:35 Поклонение чрез Словото (Библия и дискусия) 

 7:45 Насоки за молитва 

 7:55 Апел/Молитва/Споделяне 24-часово предизвикателство 

 8:00 Благодарност на участниците и разотиване по домовете 
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